
1． ９月17日（日）
予備日 ９月18日（月）
集合時間 競技役員（男子）７：３０　（女子）７：１０　 競技別会長・救護担当　８：００

2． 北部・南部 掛川市立大浜中学校 掛川市大坂1147番地
北部 掛川市立桜が丘中学校 掛川市富部716番地
南部 掛川市立大須賀中学校 掛川市横須賀1007番地

3．

4． 〈男子〉 北部・南部　５校

〈女子〉

５． ： １名 当該学校の校長・教員・部活動指導員
： １名

： １名 当該校の校長・教職員または当該学校の生徒
： 18名

参 加 校

栗 田 昌 幸 （ 岳 洋 ）

植 松 俊 紀 （ 城 東 ）横 山 慎 吾 （ 原 野 谷 ）
松 井 雅 弘 （ 浜 岡 ）大 瀧 幸 彦 （ 桜 が 丘 ）
酒 井 史 貴 （ 岳 洋 ）河 西 奏 恵 （ 掛 川 東 ）

玉 村 駿 （ 大 須 賀 ）

鴻 野 勇 希 （ 大 浜 ）大 石 修 朗 （ 掛 川 西 ）
田 村 幸 司 （ 大 浜 ）大 前 水 桜 （ 掛 川 北 ）
坂 明 侑 那 （ 菊 川 東 ）和 田 喜 裕 （ 栄 川 ）

会 場 責 任 者 酒 井 史 貴 （ 岳 洋 ）大 瀧 幸 彦 （ 桜 が 丘 ）
審 判 員 小野田祐志 （ 菊 川 西 ）増 田 帆 南 （ 掛 川 西 ）

救 護 栗 田 留 子 （ 大 須 賀 ）松 下 和 美 （ 桜 が 丘 ）
（ 岳 洋 ）増 田 帆 南 （ 掛 川 西 ）

競 技 ・ 審 判 松 井 雅 弘 （ 浜 岡 ）河 西 奏 恵 （ 掛 川 東 ）
総 務 酒 井 史 貴

競 技 別 会 長
救 護

競 技 別 会 長 豊 田 彰 規 （ 大 須 賀 ）大 村 正 己 （ 桜 が 丘 ）

堀川竜太郎 （ 浜 岡 ）
（ 掛 川 西 ） 溝垣 文宏 （ 浜 岡 ）

渡 邉 良 （ 掛 川 北 ）

〈女子〉

（ 菊 川 西 ）

＜ 南 部 ＞＜ 北 部 ＞

中 山 航

期 日

小 笠 中 学 校 新 人 総 合 体 育 大 会 バ レ ー ボ ー ル の 部

会 場

令和５年

〈男子〉

中 山 航 （ 掛 川 西 ）

［ 掛 川 西 ］ ［ 掛 川 東 ］ ［ 浜 岡 ］ ［ 菊 川 西 ］ ［ 大 浜 ］

［ 原 野 谷 ］ ［ 掛 川 北 ］ ［ 掛 川 西 ］ ［ 掛 川 東 ］ ［ 栄 川 ］

審 判 長

加 藤 健 二

競 技 役 員

（ 掛 川 東 ） 石 間 文 剛
（ 大 浜 ）

総 務 渡邉 良 （ 掛 川 北 ）
競 技 委 員 長

溝 垣 文 宏

（ 菊 川 西 ）

〈女子〉

会 場 責 任 者 岡 本 健 志 （ 大 浜 ）
審 判 員 西 村 映 宥 （ 掛 川 東 ） 岡本 健志

村 田 和 弥
〈男子〉

（ 大 浜 ）
澤田ま ど か （ 大 浜 ）

［ 菊 川 東 ］ ［ 岳 洋 ］

監 督
コ ー チ 当該校の校長・教職員または学校長の承認を得た外部指導

者（コーチ）。外部指導者（コーチ）の場合は、継続的な指導を
しており教育的な指導のできるコーチであること。

マ ネ ー ジ ャ ー
選 手 数 (試合ごとに12名を選びエントリーする)

［ 浜 岡 ］［ 城 東 ］ ［ 大 浜 ］ ［ 菊 川 西 ］

チ ー ム 編 成

［桜が丘、大須賀］【北部】
【南部】

北部　６校　南部　６校

バレーボール1



６．
〈男子〉
（ １ ） 北部・南部の５校でトーナメント戦を行う。
〈女子〉
（ １ ） 北部・南部ごとトーナメント戦を行う。
（ ２ ） トーナメントの枠決めは、北部地区、南部地区それぞれの順位戦により決定する。

７．
（ １ ）

（ ２ ） ラリーポイント制、リベロプレーヤー、サービスのネットインを採用する。
（ ３ ）

（ ４ ）

（ ５ ） 競技上の注意
① 試合は３セットマッチとする。
②
③

④

⑤

⑥

⑦

（ ６ ） 審判上の注意
①

②
③

④
⑤ 反則を犯し、指摘された選手は、手をあげることを各チームで指導しておくこと。
⑥

⑦ タイムアウトやセット間は、各チームでモップを使用してワイピングを行うこと。
⑧ キャプテンは、試合開始前と終了後に記録用紙にサインをすること。
⑨ コーチは、ベンチから立ってコート内の選手に指示を出すことはできない。
⑩

（ ７ ） 服装、マナーについて
①

②

③ 試合会場では、スタッフ・生徒ともシャツの裾をズボンやパンツの中に入れ、乱れた服装をしない。
④

⑤ 選手の試合用のソックスは、安全上の理由でくるぶしが隠れるものとする。
⑥ パワーパンツはユニフォームから出ないものならよい。
⑦

試合球は男女とも公式検定球４号の人工皮革のカラーボールとし、男子はミカサ、女子はモルテンとする。
試合球は大会本部で用意する。

トスはプロトコル後に各コートの記録席前で行う。また、ラインアップシートはトス後、ただちに審判へ提
出すること。

笛は、ステージ前は長笛、反対側のコートを短笛で行う。

ゼッケン番号は１～18が望ましい。番号はユニフォーム中央につけ、主将は規定マークを番号の下に
つける。
監督、コーチ、マネージャーは、規定のマークをつける。スタッフは統一した服装（最低限色を統一）で
ベンチに入ること。マネージャーが生徒の場合は、競技者と異なる服装であること。

競 技 規 定

試合中のワイピングについてはチームの責任で試合を遅らせないように行うこと。なお、ワイピング用の
布は各チームで必ず用意すること。床の濡れ具合がひどい場合は、主将が副審にモップの使用を申し
出ることができる。

リベロプレーヤーがフロントゾーン内で指を用いてのオーバーハンドパスをしたボールを、他の選手が
アタックヒットすることはできない。

審判は割り振りに従って行う。生徒役員（記録２人、得点２人、線審４人）は担当の学校から出す。審判
割り振りが１校の場合は、生徒が副審を行ってもよい。

リベロリプレイスメントは、交代競技者とリベロがサイドライン上で一度立ち止まること。

試合前後のあいさつについて、選手は、エンドライン上に整列し、主審の吹笛後、アタックライン上へ移
動する。アタックラインに移動後、お互いを称え拍手をして礼をする。

競 技 方 法

髪の毛を縛るゴムの色は派手にならないように指導しておくこと。プレーに関係のない装飾品は身につ
けない。ハチマキは、ユニフォームに準ずるものとして扱う。

試合進行の妨げになるような鳴り物（笛・太鼓等）を使った応援はしない。ベンチでは、メガホンの使用
を禁止する。マスコットの持ち込みも禁止する。

公式練習は３分とする。公式練習にはベンチ入りメンバー以外の生徒はコートに入ることはできない。
公式練習時、非該当チームは該当チームの邪魔にならないように練習をすること。

各セットのスコアが13点になったところでウォーターブレイクとして、ベンチの最後方より後ろ側で30秒
のテクニカルタイムアウトを取る。また、「熱中症対策としての団扇使用」も適用する。
スコアが30－30になったところでウォーターブレイクとして30秒のテクニカルタイムアウトを取る。それ以
降は５点ごとにウォーターブレイクを取ることとする。

各試合前に合同練習を行い、プロトコールに入る。なお、設定時間はプロトコールの時刻を表す。

男子会場は体育館の片面（ステージ側）、女子は両面を使用しゲームを運営する。

選手交代はすみやかに行う。選手交代はクイックサブスティチューションを採用し、交代選手が競技者
交代ゾーン内入った段階で副審は吹笛をし、ハンドシグナルを示す。選手は副審に「○番と交代をお
願いします。」と口頭で伝える。

競技規則は、令和５年度日本バレーボール協会６人制規則に準ずる。ただしネットの高さは男子230㎝、女
子215㎝とする。
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（ ８ ） その他
①

②
③ 中体連の申し合わせ事項を厳守するように指導しておく。 
④ 大会参加にあたって

８． 参加申し込み 参加申込書は、大会の監督会議前までに本部の総務まで提出すること。

９． 表彰・開閉会式
（１） 【北部・南部】優勝［優勝カップ・賞状］　準優勝［賞状］　３位［賞状］
（２） 開閉会式は行わない。試合終了後、表彰式を行う。

10．
（ １ ） 〈男子〉

（総務・競技委員長・審判長・会場責任者）
（競技別会長・救護担当）

～ ※ 準備協力校 大浜

～
～ （20分間の合同練習を含む）
～ （20分間の合同練習を含む）
～ （20分間の合同練習を含む）
～
～ （15分間の合同練習を含む）
～ （15分間の合同練習を含む）

※試合の進行状況によっては設定時刻より早める場合がある。

（ ２ ） 〈女子〉
（総務・競技委員長・審判長・会場責任者）
（競技別会長・救護担当）

～ ※ 準備協力校 桜が丘・大須賀

～
～ （１試合目のチーム）

終了予定時刻 12：30

８：00

第 ３ 試 合 10：40 11：55

監 督 会 議 ８：00

会 場 準 備

８：00 ８：10
第 １ 試 合 8：10

表　　彰
表彰式

学校及び個人（参加者）の責任において、うがい、手洗い、マスクの着用、アルコール消毒など予防に
努める。又、監督、引率等の先生の責任において参加選手等の健康観察を行う。

７：30

会 場 準 備 ７：10 ８：00

10：40

12：35

７：10
８：00

9：25

昼 食 休 憩 11：55

第 ５ 試 合 13：45 14：55

9：25

生徒役員（記録、点示、線審）は、審判担当校の生徒が行う。正しくできるように事前に指導しておく。

開 場 7：50

屋外でボールを使った練習は行わない。フロアでは練習時間以外のボールを使った練習は認められ
ない。

監 督 会 議

日 程

８：00

役 員 集 合 ７：30

第 ２ 試 合

役 員 集 合

第 ４ 試 合 12：35 13：45

８：10
合 同 練 習 ８：10 ８：25
試 合 開 始 ８：30

開 場 ８：00
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12．
（ １ ） <男子>

※ （　）内は審判を表す。
※ 審判担当校は線審、得点、記録を生徒が行う。

（ ２ ） <女子>

※ （　）内は生徒審判を表す。
※ 審判担当校は副審、線審、得点、記録を生徒が行う。
※ 時間は試合開始予定時刻であり、場合によっては早まることもある。

※ （　）内は生徒審判を表す。
※ 審判担当校は副審、線審、得点、記録を生徒が行う。
※ 時間は試合開始予定時刻であり、場合によっては早まることもある。

「静岡県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導
者(コーチ)、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者
から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会参加申込書を作成する。な
お、外部指導者(コーチ)、トレーナー等は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。」

【南部地区】

組 み 合 わ せ

【北部地区】

優勝

a3
（a1・2負)

a 1

(a2）

掛川西 掛川東 浜岡 菊川西 大浜

a 2

（a1）

a 5
(b2負）

3位

a2負 a３負

a 4
（a5）

優勝

a3
（a1負）
11:00

a2
（a1負）
9:45

b2
（b1負）
9:45

a1
（順位１位）
8:30

b1
(順位2位)
8:30

順位戦
１位

順位戦
５位

順位戦
４位

順位戦
３位

順位戦
６位

順位戦
２位

３位

b3
（b1負）
11:00

a2負 b2負

順位戦
５位

順位戦
４位

順位戦
３位

順位戦
６位

順位戦
２位

a2
（a1負）
9:45

優勝

a3
(a1負)
11:00

b2
(b1負)
9:45

a１
(順位１位)
8:30

b1
(順位２位)
8:30

順位戦
１位

３位

b3
（b1負）
11:00

a2負 b2負

掛川西栄川掛川北桜が丘・大須賀 原野谷 掛川東

岳洋浜岡 菊川西 菊川東 大浜 城東
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